I Savner du (ogsd) overblik og struktur i en travl hverdag?
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I De 3 tidstyper: Tidsoptimisten, tidsrealisten og tidspessimisten

Lees uddybende artikel om tidstyperne pa www.trinekolding.dk
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I Tem hovedet!

Irine Kolding



I Tidsoptimisten

« "Det ta'r kun et gjeblik”

« Afslappet forhold til fid
Manglende ur

« Glemmer de 3 T'er

- "Ja"l

« Ureadlistiske planer

« |nu'et

« Lystbetonet — det sjove farst

« Sidste gjeblik
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I Tidsrealisten

"Erfaringen viser... og jeg har

kalkuleret med ..."
Planlcegning og struktur

To do-lister og tidsestimering
Buffertid

Fokus pd& nutid og fremtid
Kommer til tiden eller far fid

Fokus pd deadlines
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I Tidspessimisten

« "Har vinu tid nok?”, "Det kan nok ikke

lade sig gare”
«  "Nej"l
« Detaljer
« Kalkulerer med alt
« Fremtidsorienteret
« Starter med pligtopgaverne

 Har det vanskeligt med uforudsete

opgaver og hcendelser

| god fid!
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I To varianter af Tidsoptimisten

Den ustrukturerede tidsoptimist

"Fem minutter!”

Planlcegning som spcendetrgje
Ustruktureret

Meget afslappet forhold fil tid
og deadlines

Glemmer at ting og mennesker
tager tid

Ofte i sidste gjeblik eller for sent
Glemmer tid og sted

Spontan og impulsiv

Den planiceggende tidsoptimist

"Vi kan lige n& det!”

Stram eller endda urealistisk
planlcegning

Struktur og lister

Har tendens til at sige ja til for
mange fing

Presser akfiviteter sammen i
forsgget pd at n& "det hele”
Hoenger ofte i en klokkestreng

Til fider anstrengt forhold til tid
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Tag tiden tilbage! Tips til tidsoptimering
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I Kontakt

T/M: 6171 32 90
tk@trinekolding.dk

www.trinekolding.dk
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